
 

Cílem základní fotbalové přípravy malých talentů je naučit děti základním pohybům 

potřebných pro fotbal, sociální interakci a kolektivnímu myšlení, základům angličtiny a 

rozpoznání vlastních emocí. 

 

Co tedy bude na děti během lekcí čekat? 

 Základní pohybová průprava 

 Cílenější hra s míčem pro malé talenty 

 Zvládání emocí 

 Nahraj 

 Týmová hra 

 Rozšiřování tematické slovní zásoby v angličtině 

 Zklidnění a relaxace na závěr každé lekce 

 


